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1. Inledning

1.1 Amne och problemformulering

Véld i nédra relationer utgor ett omfattande och allvarligt samhéllsproblem.! En fordlder ar i
barnets 6gon dess frimsta trygghetsgivare. Nér det forekommer vald i hemmet flyktas denna
grundliggande trygghet och Overgar till en oforklarlig fara.? Tingsritten avgoér runt 6000
vardnadstvister per ar.> Barn som befinner sig i en vardnadstvist hamnar emellan fordldrarnas
konflikter, i synnerhet nér vald forekommer.* Vald i hemmet utgor i hog grad en allvarlig risk

for barnets fysiska och psykiska hélsa.’

I vardnad, boende och umgéngesmal &r fordldrarna vanligtvis oeniga betriffande frdgor som
ror barnet. I enlighet med 6 kap. 2 a § 1 st. fordldrabalken (1949:381) (FB) ska barnets bista
vara avgorande i alla fragor som ror vardnad, boende och umgénge. Av bestimmelsens andra
stycke framgar att det vid bedomningen av vad som &r bést for barnet ska féstas sédrskild hinsyn
till risken att barnet far illa samt barnets behov av en nira och god kontakt med bada fordldrarna.
I vérdnadstvister stair de tvd ndmnda principerna i konflikt vilket foranleder problem for

rittsvdsendet vid beddmningen av vad som dr bést for barnet.

Med hinsyn till forevarande kommer uppsatsen utga frén ett beslut, nirmare bestdmt en motion
vid namn “véldsutdvande fordldrar”. I motionen belyses problematiken med att vald inom
familjen inte paverkar utgdngen i vardnadstvister. Domstolar tenderar att inte franta den
véldsutdvande fordldern vardnaden om barnet. Vidare bortser domstolar inte sillan frén att géra
riskbedomningar — vilka de ér skyldiga att genomfora.® Beslutet véicker fragan om hur barnets

bista bedoms 1 vardnadstvister nir ena fordldern har varit valdsam.

! Motion. 2020/21:2958 Vald i ndra relation — ett samhdillsproblem.

2 Prop. 2005/06:99 s.115.

3 Jamstilldhetsmyndigheten, Processen for vdardnadstvister behover goras om for att skydda valdsutsatta,
Jamstilldhetsmyndigheten, 2023, (https://jamstalldhetsmyndigheten.se/), himtad:2024-02-03, s.1.

4 Jamstdlldhetsmyndigheten, Uppgifter om vdld dr inget undantag, Jamstilldhetsmyndigheten, 2022,
(https://jamstalldhetsmyndigheten.se/), hamtad: 2024-02-03, s.10.

5 Prop. 2005/06:99 s.115.

¢ Motion. 2023/24:1672 Vdldsutovande fordldrar.
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1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att kritiskt analysera hur barnets bésta beaktas i vardnadstvister med
en valdsutdvande fordlder. Uppsatsen ska undersdka hur domstolen ska avviga barnets behov
av kontakt med béada fordldrarna mot risken att barnet far illa i samband med uppgifter om en

valdsam forilder.

For att uppfylla uppsatsens syfte kommer nedanstaende frdgor besvaras:

e Hur ska domstolen bedoma barnets basta i vardnadsmaél enligt gillande rétt?

e Vilka faktorer ska domstolen ta hdnsyn till vid en riskbeddmning nér ena fordldern varit
véldsam?

e Hur ska domstolen avvéga vald som risk att barnet far illa mot barnets behov av en nédra

och god kontakt med bada fordldrarna?

1.3 Metod och material

Syftet och fragestéllningarna i uppsatsen ska besvaras med tillimpning av en réttsdogmatisk
metod. Rattsdogmatik dr en metod for tolkning och systematisering av géllande rétt.

Salunda utreder uppsatsen gillande rétt med hjélp av vedertagna réttskillor, ndrmare bestdmt
forfattningar, praxis, forarbeten och doktrin, utifran ett kritiskt perspektiv. Genom att
systematiskt granska och analysera relevanta rittskéllor dras en slutsats for att uppna uppsatsens

syfte.”

Uppsatsen tar avstamp i1 en motion frin riksdagen som belyser problematiken med d&mnet. Den
relevanta lagstiftningen for uppsatsen ar bestimmelserna i fordldrabalken om barnets bista.
Bestdmmelsen karaktériseras av att den &r allmént hallen. Sélunda har sérskilt betoning lagts
vid forarbeten. I syfte att erhdlla en fordjupad forstaelse kring hur barnets bésta ska bedomas
av domstolen, kommer forarbetena till fordldrabalken underkastas en noggrann analys.
Anvindningen av praxis dr restriktiv, dd varje beslut bygger pd specifika individuella

omstandigheter. Det blir dirmed svért att dra en generell slutsats om i vilken omfattning valdet

7 Ahman, Karin, Grundliggande riittigheter och juridisk metod, 3 uppl., Norstedts juridik, Stockholm, 2022.



paverkar beddmningen av barnets bésta. For att integrera det kritiska perspektivet i uppsatsen
ar Jamstélldhetsmyndighetens granskning av relevans. Detta ger en inblick i hur domstolen
domer 1 praktiken vid uppgifter om vald i vardnadstvister. For att ytterligare fordjupa

forstaelsen av lagtexten har dven betydande uppmairksamhet fasts vid doktrin.

1.4 Avgrinsningar

Uppsatsen kommer belysa den civilréttsliga aspekten av barnets bésta och bortse fran offentlig
ritt och straffritt. Bedomningen av barnets bista innefattar en detaljerad analys av diverse
aspekter. Studien avgrénsas till en analys av véldets inverkan pd barnets bidsta i relation till

principen om barnets ritt till kontakt med bada sina fordldrar, med stod av 6 kap. 2 a § FB.

Barnets bésta ska vara avgorande i alla frdgor rorande vdrdnad, boende och umginge. I beslutet
som uppsatsen tar avstamp 1 behandlas vardnad. Foljaktligen avgridnsas uppsatsen till
vardnadstvister med utgdngspunkt i 6 kap. 5 § FB. Vid bedomningen av barnets bista tas hidnsyn
till barnets dsikter. Uppsatsen kommer inte behandla denna aspekt. Forekomsten av vald inom
familjen kan ta sig uttryck pé olika sdtt. Arbetet avgréinsas till att berora det fall da en forélder

utsétter den andre for vald.



2. Barnets bista och vardnad

2.1 Barnets biésta i foridldrabalken och barnkonventionen

Barnets bésta dr en central princip inom barnritten.® Begreppet barnets bésta ar dynamiskt och
dess innebord kan variera beroende pa individuella omstandigheter och samhélleliga kontexter.
Det ska sélunda i varje enskilt fall avgdras vad som &r barnets bésta utifrdn barnets personliga
forhéllanden.” Med utgangspunkt i ett barnperspektiv ska beddmningen grunda sig i kunskap
och beprovad erfarenhet. Avseende ska féstas vid allt som ror barnets vélbefinnande och
utveckling. Langsiktiga savdl som kortsiktiga konsekvenser for barnet ska beaktas genom en

analys av vilka foljder beslut om vardnaden kan f& for barnet.!”

6 kap. 2 a § 1 st. FB stadgar att barnets bista ska vara avgorande for alla beslut om vardnad,
boende och umgénge. Paragrafens andra stycke markerar att sérskild vikt ska féstas vid risken
att barnet eller ndgon annan i familjen utsitts for Overgrepp, eller att barnet olovligen fors bort
eller hélls kvar eller annars far illa samt barnets behov av en nédra och god kontakt med bada
fordldrarna. Utover det nu nidmnda omstdndigheterna ska beaktas, enligt 6 kap. 1 § FB, att
barnet har ritt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Av paragrafen foljer vidare att barn
ska behandlas med aktning for sin person och egenart samt far inte utsittas for kroppslig

bestraffning eller annan kridnkande behandling.

Barnets bésta dr den bédrande principen i FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), vilken tnjuter stillning som svensk lag.!! Artikel 3.1 barnkonventionen
foreskriver att vid alla dtgérder som beror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara
barnets bidsta. En helhetsbedomning ska goras vid tolkningen av barnets bista. I denna
beddmning ska barnets instdllning och identitet, omsorg, skydd och sdkerhet, utsatthet, ratt till

hilsa och utbildning beaktas.'?

8 Schiratzki, Johanna, Relationsrtt - barn och fordldrar., Norstedts Juridik, Stockholm, 2023, s. 21.

? Se forfattningskommentar av Oldenstedt, Boel, fordldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 a §, Lexino (JUNO) (Besokt
2024-02-01).

10°Se forfattningskommentar av Oldenstedt, Boel, fordldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 a §, Karnov (JUNO) (Besokt
2024-01-28).

' Prop. 2017/18:186 s. 1.

12 Schiratzki, Johanna, Relationsriitt - barn och fordldrar., Norstedts Juridik, Stockholm, 2023, s. 31.



2.4 Vardnad

Vid begéran om fordndring i vardnaden, framford av en eller bada fordldrarna, ska domstolen
enligt 6 kap. 5 § 1 st. FB besluta om vardnaden ska vara gemensam eller ensam. Det foljer av
andra stycket i ndmnda paragraf att domstolen sdrskilt ska beakta forédldrarnas formaga att sétta

barnets behov framst och ta ett gemensamt ansvar i fragor som ror barnet.

Sedan 1 juli 2021 har betoningen skiftats fran fordldrarnas samarbetsformaéga till att framhiva
barnets intresse. Fokus ligger pd det gemensamma ansvarstagandet mellan fordldrarna nir det
giller angeldgenheter som beror barnet.!* Genom att omorientera uppméarksamheten frén
fordldrarnas samarbetsformaga till deras gemensamma ansvar for barnet forstarks
barnperspektivet. Barnets bista ska vara dverordnat forildrarnas samarbetsformaga.'* Aven om
bada foraldrarna motsitter sig vardnadsformen kan domstolen besluta om gemensam vérdnad.'?
Emellertid ska beslut om gemensam véirdnad mot en forédlders vilja anvdndas med stor

forsiktighet och lyhordhet. !¢

13 Prop. 2020/21:150 5.70.
14 Prop. 2020/21:150 s.71.
15 Prop. 2020/21:150 5.133.
16 Prop. 2005/06:99 s.51.



3. Vildets inverkan pia bedomningen av barnets bésta

3.1 Domstolens riskbedémning vid uppgifter om vild

Vid uppgifter om vald éligger det domstolen att genomf6ra en riskbedomning. Om domstolen
konstaterar att det foreligger en risk for att barnet kommer att fara illa, bor detta vdga tungt i en
helhetsbedomning av samtliga omsténdigheter. Riskbedomningen ska baseras pd vad som ar
utrett om tidigare intrdffade héndelser samt andra relevanta omstidndigheter, sdsom tidigare
overgrepp, hot om dvergrepp, allmén attityd till vdld, missbruksproblem och psykisk sjukdom.
I vardnadsmal stills inte lika hoga beviskrav som 1 brottmal — ett pastdende om dvergrepp ska

beaktas, trots att det inte lett till fillande dom.!”

Domstolen ska vid riskbedomningen fasta avseende vid hur valdet forekommit. I situationer da
en forédlder har begatt overgrepp i det forflutna, krdvs en noggrann och detaljerad analys av den
aktuella situationen.'® Overgrepp som skett systematiskt under en lingre tid, varit allvarliga
eller riktade mot flera personer, foranleder som utgdngspunkt att barn skulle fara illa med den
fordldern som virdnadshavare. Om det emellertid ror sig om en enstaka vdldshandling mot den
andre fordldern tyder det pd en mindre risk att barnet kommer fara illa. Tidpunkten for valdets
intrdffande kan ha relevans for bedomningen. Risken kan uteslutas om dvergreppen ligger ldngt
tillbaka i tiden och forhéllandet mellan fordldern och barnet fungerat bra efter den intréffade
héndelsen. Omvént géller om overgreppen skett nyligen. Domstolen ska dérutdver beakta om
fordldern genomgétt behandling for att undvika en upprepning av véldshandlingen.
Beddmningen ér beroende av en individuell provning med utgangspunkt i vad som &r bast for

barnet.!®

Det dr av synnerlig relevans att betona att utvirderingen av risker numera ges ett storre utrymme
vid bedomningen av barnets bésta som en konsekvens av 2006 &rs vérdnadsreform.?’
Riskbedomningen brister dndock idag av anledningen att den varken &r systematisk eller
sammanhingande. Av Jamstilldhetsmyndighetens kartliggning av mil framkommer att

uppgifter om véld antingen avfardas eller inte beddms som en risk i en riskbedémning.?!

17 Prop. 2005/06:99 s.42.
13 Prop. 2005/06:99 s. 42.
19 Prop. 2005/06:99 s.43.
20 Prop. 2005/06:99 s.70.
2l Jamstalldhetsmyndighetens rapport, Uppgifter om vdld dr inget undantag, s.9.



3.2 Barnets bésta — Balans mellan kontakt och skydd i valdssituationer

3.2.1 Barnets behov av en niira och god kontakt med bada forildrarna

6 kap. 2 a § FB bygger pa kontaktsprincipen. Grundprincipen foreskriver att barn har ett behov
av en ndra och god kontakt med sina fordldrar.?? Grundsatsen stadgas dartill i artikel 18
barnkonventionen. Vid beddmningen av barnets bésta ska sdrskilt avseende fastas vid barnets
behov av en néra och god kontakt med bdda fordldrarna. I vardnadstvister dr forutséttningarna
for att etablera en ndra och god kontakt med fordldrarna mer framtrddande vid beslut om
gemensam védrdnad jamfort med ensam vardnad. Utgdngspunkten bor siledes vara att
vérdnaden tilldelas fordldern som framjar ett gott umgénge mellan barnet och den andre

foraldern.??

3.2.2 Risk att barnet far illa

Av forarbetena till &ndringen ar 2006 framholls att betydelsen av risken att barnet far illa skulle
lyftas fram i 6 kap. 2 a § FB. Domstolen ska vid beddmningen fésta avseende sdrskilt vid risken
for att barnet eller nigon annan i familjen utsitts for Svergrepp.?* Overgrepp kan dels avse
fysiska 6vergrepp, dels psykiska 6vergrepp.?> Barns skydd mot dvergrepp kommer till uttryck
i artikel 19 barnkonventionen som stadgar att barnet ska skyddas mot alla former av fysiskt och

psykiskt véld, skada eller 6vergrepp.2°

3.2.3 Barnets behov av en kontakt med biada foridldrarna kontra risken att barnet far illa

6 kap. 2 a § FB understryker tvd beddmningsgrunder som sérskilt ska beaktas nir domstolen
beslutar om barnets bésta. Avseende ska sarskilt fastas vid dels risken for att barnet far illa, dels
barnets behov av en nira och god kontakt med fordldrarna. En god kontakt med bada fordldrarna
har en visentlig betydelse for barnets vélbefinnande och utveckling. En kontakt med den ena

fordldern far emellertid inte medfora att barnet riskerar att fara illa. Sdledes géller principen inte

22 Se forfattningskommentar av Oldenstedt, Boel, foréldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 a §, Lexino (JUNO) (Besokt
2024-02-01).

23 Se forfattningskommentar av Oldenstedt, Boel, foréldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 a §, Karnov (JUNO) (Besokt
2024-01-28).

24 Prop. 2005/06:99 s 41.

%5 Prop. 1992/93:139 s.37.

26 Prop. 2005/06:99 s.42.



under alla forhallanden. Ett barn har en absolut rétt att inte bli utsatt for vald.?” Enligt
Jamstilldhetsmyndighetens omfattande rapport framtrader en tendens dir principen om barnets

behov av en néra och god kontakt med béda fordldrarna prioriteras over risken att barnet far

illa.?8

Domstolen ska besluta om gemensam vardnad endast om fordldrarna har formaga att sitta
barnets behov frimst.?’ Nir det forekommer vald fran en forédlders sida torde gemensam
vardnad under alla omstindigheter vara uteslutet.?® Samarbetet kan visserligen ytligt fungera,
men det dr inte mojligt att tillgodose barnets behov av trygghet och omsorg inom ramen for
gemensam vardnad under sddana omstdndigheter.3! T NJA 2006 s.26 konstaterade Hogsta
domstolen att gemensam vardnad inte var forenlig med barnets bdsta ndr ena fordldern hade
brukat vild mot den andre fordldern. Avsteg frdn denna princip bor endast goras om
utredningen i malet visar att det inte finns en risk for att barnet far illa.>> Beddmningen &r
emellertid beroende av en individuell prévning och det avgdrande dr vad som &r bast for barnet

i det enskilda fallet.??

27 Prop. 2005/06:99 s.42.

28 Jamstilldhetsmyndighetens rapport, Uppgifter om vdld dir inget undantag, s.10.

2 Se forfattningskommentar av Oldenstedt, Boel, foridldrabalk (1949:381) 6 kap. 2 a §, Lexino (JUNO) (Besokt
2024-02-01).

30 Prop. 2005/06:99 s.42.

31 Prop. 2005/06:99 s.51.

32 Prop. 2005/06:99 s.115.

33 Prop. 2005/06:99 s.42.



4. Analys — Bor en vildsutovande forélder tilldelas virdnaden?

Principen om barnets bésta ska beaktas i alla frigor om vérdnad. Utgdngen av en vardnadstvist
ska vara forenlig med barnets bista. Barnets bdsta dr ett dynamiskt begrepp och det finns
salunda ingen tydlig definition om vad det innebir. Det framgar att barnets bésta ska avgoras i
varje enskilt fall utifrdn en beddmning av de individuella forhallandena. Barnets bédsta dr
foljaktligen inte en preciserad princip, vilket & ena sidan leder till att man i varje enskilt fall kan
anpassa synen pa barnets bista. A andra sidan resulterar ett allt for stort tolkningsutrymme till

att rattssékerheten dventyras da det brister i forutsebarheten.

Vid uppgifter om vald dr domstolen skyldiga att gora en riskbedomning. I propositionen till
lagen betonas vilka faktorer som ska tillmitas vid en sddan bedémning. En véldsutévande
fordlder ska inte alltid frintas vdrdnaden. Risken att barnet far illa kan elimineras om
overgreppen ligger langt tillbaka i tiden och forhallandet mellan fordldern och barnet fungerat
bra sen dess. Mot bakgrund av 2006 érs vardnadsreform stdlls hoga krav pa domstolen att
genomfora en riskbeddmning vid uppgifter om véld. Det dr anmérkningsvért att domstolar
brister i riskbedomningen. For att sidkerstilla att utfallet av vardnadstvisten dr forenligt med

barnets bista, dr det av yttersta vikt att riskbeddomningarna upprétthaller en hog kvalitet.

Kontaktsprincipen och risken att barnet far illa ger upphov till en komplex intresseavvigning
vid bedomningen av barnets bista. I en situation dir det forekommer vald fran ena fordldern
torde gemensam vardnad i de allra flesta fall vara utesluten. Barnets behov av trygghet och
omsorg tillgodoses inte under sddana forhallanden. Ur ett barnrittsperspektiv dr det
problematiskt att kontaktsprincipen i praktiken far storre genomslag 4n risken att barnet far illa.
I kontrast till att vald utgor hinder for vardnad, kan det i vissa fall vara forenligt med barnets
bista att tilldela vardnaden till en valdsutovande fordlder. Denna slutsats kan endast dras efter
en noggrann riskbedomning som faststiller att barnet inte 16per risk att fara illa. Det &r
synnerligen svért att utrona var grinsen gar da beddmningen &dr beroende av en individuell

provning i vilken omstédndigheterna varierar i varje enskilt fall.

10



5. Slutsats

Barnets bdsta dr barnréttens bédrande princip. Barnperspektivet har till foljd av genomforda
reformer stirkts. I motionen “valdsutdvande fordldrar” uppmérksammas problemet med att
domstolar inte tenderar att frinta den valdsutdvande forildern vardnaden om barnet. Aven det
faktum att riskbeddmningarna &r undermaliga lyfts fram i Jamstilldhetsmyndighetens rapport.
Det foranleder slutsatsen att det finns ett behov av att tydliggora riktlinjerna for en

riskbeddmning, trots att det finns viss véigledning i forarbetena.

Av propositionen till fordldrabalken framgar att det nastintill alltid &r till barnets bésta att en
véldsutdvande fordlder inte tilldelas vardnaden. Barnets behov av en néra och god kontakt kan
behova ge vika. Trots att mdjligheterna for en god och néra kontakt med bada fordldrarna 6kar
vid gemensam vardnad, utgor forekomsten av vald 1 hemmet en allvarlig riskfaktor for barns
fysiska och psykiska hilsa. Séledes kan det vara av relevans att tydliggora att kontaktprincipen
aldrig ska viga tyngre én risken att barnet far illa. Det dr dock de specifika omsténdigheterna i

varje enskilt fall som i slutdndan blir avgdrande for vad som &r barnets bésta.

11
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